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| Nr. DATUM ZEIT TREFFPUNKT THEMA BESONDERES
‘ . Donnerstag Lockerer Longjogg in 4 Angewodhnung mit Laufschule
- 26. Marz 18.00 Uhr Seerestaurant bis 5 Stirkeklassen NEUEINSTEIGER - GRUPPE
- : Donnerstag Sportplatz FeIdI| Laufschule |ntens|v L
. T t
A n 16. April 18.30 Uhr Altdort Intervallformen AL
. Parkplatze . .. =
‘ . Donnerstag . . Belastungsunterschiede spiiren e
. 14. Mai 19.00 Uhr Scr::l:e;;zt:\nd Genuss Weg der Schweiz e e S
- - - o - - - - - N - 77._“’ —_—
‘ 4. Juni Donnerstag DAG-Parkplatze Tempogefiihl fordern in Von locker bis ganz schon
= - Juni 18.30 Uhr Altdorf Tennisplatz coupiertem Terain hart...
. . Donnerstag Sportplatz . Genuss Schachentaler Berge
i L MOUNTAIN
T n 25. Juni 19.00 Uhr Unterschachen ongjogg Staubifall oder Brunnital
e Donnerstag Selderboden Richtung Bruderhausen = Ak
n 20. August 1,00 Uhr R oder entlang der Reuss e Flusslauf der Reuss folgen EEESg
5 Samsta Zeughaus Altdorf City-Run durch Altdorf URI-AKTIV B
BN 22, August ° R v ¢ . b
10.00 Uhr Dorfkern Lehn FREIWILLIG Angebot zum Thema Uri-AKTIV
A Longjogg 3 Dist
| 23 August Sonntag Zeughaus Altdorf 1 Ok;?ﬂj;giara::::;:rllm URI-AKTIV ekl
. Dorfkern Lehn - ful
Ab 10.00 Uhr FREIILLIC Angebot zum Thema Uri-AKTIV ,\:é‘g\
-."f Donnerstag Sportplatz Feldli Laufschule intensiv Ko
iy : 0 T
| n 17. September o oy ypy Altdorf Pyramidentraining empovariation In Gruppen %’?‘S
Donnerstag Sportplatz o Jeder kampft fiir und gegen sich o
: n 1. Oktober 18.00 Unr Attinghausen Tempofestigiet selber i,%%
- 'r‘ng
? Sonntag Luzern Lucerne Swiss City- Wettkampf / Betreuung G B
o n 25. Oktober INDIVIDUELL INDIVIDUELL Marathon
Donnerstag Abschlussabend Lauftreff
_ n 12. November T Nach Ansage 2020 Lockerer Lauftreff-Ausklang
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